
ワークライフバランス取れていますか？
2024年度第5回 教職員みんなで交流カフェタイム‌2024年度第5回 教職員みんなで交流カフェタイム‌

「私は、ワーク9割‥もう少しライフの比率を増やしたいけど、みんなどうしているんだろう‥」
「子供のお迎えや習い事に追われる毎日‥」「独身の私たちにだってワークライフバランスがあるのに‥」など、
日頃から感じている疑問やストレス、もやもやなどはありませんか？
  今回は、「ワークライフバランス」をテーマに、ざっくばらんにおしゃべりしながら意見交換を行います。
 　★途中入室＆退室も可能ですので、どうぞお気軽にご参加ください。

日時：2025年1月8日(水）12：15～13：15
zoomによるオンライン形式での開催です

お申し込み・お問い合わせ：女性医師・研究者支援センター　
e-mail: women@med.teikyo-u.ac.jp　内線: 34670


