
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年6月22日（土） 

 時間：13：30～14：30 

方法：オンライン（ Zoom ） 

対象：初めてのご出産を予定している妊婦さんとパートナーの方 

(受講時妊娠 20週頃～36週頃) 

ぜひ一緒にご参加ください☻  

定員：15組 (先着順) 

〇 お申し込みは下記QRコードからお願い 

いたします。QRコード読み込み後、 

「メール作成画面はこちら」をクリック 

し、メールにてお申し込みください。 

〇 受付は先着順で定員に達し次第締め 

切らせていただきます。 

 

※締め切り 

2024年 6月 14日（金） 
 

＜お問い合わせ＞ 

アドレス：josan@med.teikyo-u.ac.jp 

容 

申
し
込
み
方
法 

〇 母乳って何がいいの？ 

〇 母乳ができるまで 

〇 授乳のしかた 

〇 パートナーとやってみよう！ 

（母乳分泌促進のツボ押しと疲労改善マッサージ） 

〇 パートナーが産後できること 

助産師を目指して勉強中の助産学生と教員がクラスを担当させていただきます 

内
容 

企画：帝京大学 助産学専攻科 

は

じ
め
てパ

パ・ママになる方のた
め

の

母乳育児教室
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